Organisation der Sportklasse

Basissportunterricht an der MWS:

» Pro Woche eine Doppelstunde

» Jede zweite Woche (im Wechsel mit Na-
tur und Technik) eine zweite Doppel-
stunde

» Umsetzung des Lehrplans: Grundlegende
Fahigkeiten und Fertigkeiten in verschie-
denen Sportarten (Tanzen, Turnen,
Schwimmen, Leichtathletik, Ballsportar-
ten, ...)

= 1-2 x pro Woche Sport

Sportklasse:

» Eine zusatzliche Sportstunde

» Sportart nach Interesse wahlbar: FuBball
oder Tanz

» Inder 7. Stunde

= 2-3 x pro Woche Sport

Zusatzlich kann aus dem Wahlfachangebot
eine weitere Sportstunde belegt werden!

= 3-4 x pro Woche Sport

Versicherung:

Wie im Basissportunterricht und im Wahlfach
Uber die Unfallversicherung der Schule

Tanz

Tanzstile:

» Hineinschnuppern in verschiedene Tanz-
stile und Musikrichtungen
» Aktuelle Musik sowie Klassiker

» Vorbereitung von grundlegenden Tanz-
techniken im regelmaRigen Warm-Up

> Ubung von Bewegungsabldufen durch
den Raum

» Einstudieren von zur Musik passenden
Bewegungsablaufen in der Gruppe

Tanze choreographieren:

» Einhalten vorgegebener Schrittfolgen

» Rhythmische und ausdrucksstarke Um-
setzung der Musik

» Ausdenken, Einbringen und Umsetzen
von eigenen Bewegungsablaufen

Auftritte:

» Tanzabend
» Tag der offenen Tur
» Schulfest

FuBRball

FuRball an der MWS:

» Madchen unter sich

» Miteinander und gegenseitige Riicksicht-
nahme

» Anfangerinnen und Fortgeschrittene ler-
nen von- und miteinander

Training:

» Abwechslungsreiches und vielseitiges
Training
» Im Wechsel:
o Technikformen
o Taktische Ubungen
o Kleine Spielformen
o Spielerische Schulung der fuBball-
spezifischen Ausdauer
» Spielen, spielen, spielen ...

Highlights:

» Gelegentlich Freundschaftsspiele oder
Turniere gegen ortliche Vereine
» Teilnahme an den Stadtmeisterschaften
o Technikwettbewerbe
o Spiel



Vorteile der Sportklasse

Konzentration:

» Zusatzliche Bewegungsphasen im Alltag
» Austoben nach dem Unterricht

Sportmotorik:

» Moglichkeit fur zusatzliche Bewegungser-
fahrungen

» Mehr Bewegungszeit

» Intensivierung einer Sportart in techni-
scher und taktischer Hinsicht

Sozialer Bereich:

» Sporttreiben mit Madchen, die gleiche In-
teressen haben

» Starkung des Klassengefiiges durch den
zusatzlichen gemeinsamen Sport

» Forderung von Akzeptanz und Ricksicht-
nahme

Gegenliber Vereinssport:

» Sport im Anschluss an den Unterricht
» Fahrzeiten entfallen
» Keine Beitragskosten

Wabhlfacher im Bereich Sport

Wahlpflichtfach Tanzen:

> 1x wochentlich in der 7. Stunde
> Auftritte beim Tanzabend und beim
Schulfest

Wahlpflichtfach Sportspiele:

> 1x wochentlich in der 7. Schulstunde

Wahlfach FuRball:

» Wochentliches Training in der 7. Schul-
stunde
> Teilnahme an den Stadtmeisterschaften

SAG Sportklettern:

» Kooperation mit dem Kletterzentrum AB
» Ginstige Kletterkurse flir MWS-Schiile-
rinnen
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Sportklasse
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Tanz und FuRball




